AUTHENTIEKE G ELD PERSOONLIJKHEID

Jouw innerlijke sponsor

Je bent een Verzorger als je

moet geven voor elke cent die je klant geven en ‘er zijn' voor de anderen
betaalt
e het pijnlijk vindt om financiéle grenzen te
e jouw natuurlijke gulheid ook inzet om stellen voor de mensen om wie je geeft
anderen op financieel vlak bescherming,
beschutting of zorg te bieden e merkt dat je anderen soms financieel van
je laat profiteren of je je naar voelt omdat
e verantwoord omgaat met je eigen financién je meer geeft dan je terugkrijgt
maar vaak mensen aantrekt die je financiéle
en andere hulp nodig hebben e al je moed moet verzamelen om te durven

geld waardeert maar vindt dat je extra veel eigenwaarde voortkomt uit medelijden,

vragen wat je toekomt

meestal gemotiveerd bent om anderen te

helpen, vaak ten koste van jezelf e de neiging hebt om met emoties verweven
financiéle afhankelijkheidsrelaties aan te

goede financiéle gewoontes hebt maar ofwel gaan met de mensen die je wil helpen,

niet veel spaargeld hebt en in de schulden waardoor je hen onbewust buitenspel zet

zit doordat je anderen hebt geholpen

Geld Contract

Zorgen voor anderen door mezelf te
empoweren

e Gulheid e De noodzaak voelen om te
e Verbazingwekkende redden
¢ GUl waarde verlenen o Jezelf vergeten
e Toegewijd o Loyaliteit e Je boos voelen of een martelaar

e Betrouwbaar worden



AUTHENTIEKE G ELD PERSOONLIJKHEID

Authentiek Geld Verdienen
met je Levensmissie

Je verlangen om dienstbaar te zijn inspireert je vaak om
je financiéle middelen te delen. Wat jij echter als
onbaatzuchtige gulheid ziet, kan makkelijk leiden tot
faciliterende relaties en problematische grenzen met de
mensen die je wil helpen. Bij jou kunnen ze de basis
vormen voor verbittering of martelaarschap. Het zou
niet de eerste keer zijn dat je zoveel geeft dat je eigen

financiéle stabiliteit in gevaar komt.

De mensen in jouw wereld en in de wereld in het
algemeen hebben hulp nodig, maar geven kun je op
verschillende manieren. Als je anderen ziet als krachtig,
zelfs wanneer ze hulp nodig hebben, creéer je de
mogelijkheid om te helpen op een manier die niet in
geld uit te drukken is. Waarom gebruik je je
medelevende en zorgzame aard niet om anderen te
empoweren zonder daar ook financiéle hulp aan toe te
voegen?

Straalt zorgzaamheid en compassie uit

Geld Alignment
creéeren

o Als je geen geld kon geven, op

welke andere manieren zou je
mensen die belangrijk voor je
zijn dan kunnen helpen?

Noem drie relaties waarin je
financiéle steun (vaak) nodig
is. Hoe zou je relatie met deze
mensen eruitzien zonder je
financiéle betrokkenheid?

Hoe zou je leven er over 3, 5
en 10 jaar uitzien als de steun
die je aan anderen geeft niet
van financiéle aard was?

Bekrachtigende Geld Mindset

“Duidelijke financiéle grenzen stellen is voor mij een
krachtig instrument om mijn zorgzaamheid te tonen.”

Moed Bekrachtigd Zorgzaam  Helpen Grens Creéren Investeren
Verantwoordelijk Gul Vragen  Vertrouwen Opofferen Groeien Echt
Verkrijgen Veiligheid Geven Beslissen  Uitspreken Spirit Hebben



