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in combinatie met het
Soul Alignment deck



1. Meditatie: Trek een kaart als basis voor een meditatie om inzicht te krijgen in
een specifiek thema.
2. Affirmaties: Gebruik de kaartboodschap als basis voor dagelijkse affirmaties.
3. Visualisatie: Visualiseer de energie of symboliek van een kaart om een doel of
intentie te manifesteren.
4. Journalen: Laat klanten een kaart trekken en schrijf hier reflectief over.
5. Human Design: Combineer de kaartboodschap met het Human Design profiel
voor gerichte inzichten.
6. Gene Keys: Verken de kaartboodschap in relatie tot de Gene Key’s van de
klant.
7. Tarot: Gebruik het deck naast een Tarotlegging voor meer verdieping.
8. Reiki: Trek een kaart om een specifieke Reiki-sessie te begeleiden.
9. Aromatherapie: Koppel een kaart aan een essentiële olie om de energie te
versterken.
10. Kristallen: Kies kristallen die passen bij de boodschap van de kaart om de
energie te aarden.
11. EFT (Emotional Freedom Techniques): Gebruik een kaartboodschap als basis
om blokkades met EFT los te laten.
12. Innerlijk kind werk: Gebruik een kaart om het gesprek met het innerlijke kind
te openen.
13. Chakra-balans: Trek een kaart voor elk chakra om te zien waar extra aandacht
nodig is.
14. Schaduwwerk: Verken schaduwkanten met kaarten die een uitdaging
oproepen.
15. Manifestatie ritueel: Gebruik de kaarten om de intenties te versterken tijdens
manifestatie rituelen.
17. Mindfulness: Trek een kaart en gebruik deze als leidraad voor een mindful
moment.
18. Retreats: Laat deelnemers een kaart trekken om te focussen tijdens een
retraite.
19. Ayurveda: Combineer het deck met ayurvedische principes om energetisch
balans te vinden.

50x Lichtwerk & het Soul
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Hier is een lijst met 50 creatieve ideeën voor het gebruik van het Soul Alignment
kaartendeck in combinatie met andere methoden en tools. Deze suggesties kunnen
klanten inspireren om het deck op unieke manieren te integreren in hun werk en
persoonlijke praktijk:
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20. Kundalini Yoga: Trek een kaart om te focussen op een bepaald thema tijdens
een Kundalini sessie.
21. Zielsconnectie: Gebruik het deck om connecties met gidsen of het hogere
zelf te versterken.
22. Groepscoaching: Laat elke deelnemer een kaart trekken om
groepsgesprekken te verdiepen.
23. Astrologie: Trek kaarten die passen bij de astrologische energie van de dag.
24. Klankhealing: Gebruik de kaart als inspiratie voor een specifieke
klankfrequentie of mantra.
25. Hypnotherapie: Trek een kaart als basis voor een hypnotische suggestie.
26. Ayahuasca/Plant Ceremonie: Laat klanten voor of na een ceremonie een
kaart trekken voor begeleiding.
27. Creatief schrijven: Gebruik de kaartboodschap als schrijfoefening voor
zelfexpressie.
28. Mandala tekenen: Maak een mandala op basis van de kaartboodschap.
29. Familie-opstellingen: Gebruik de kaarten om inzicht te krijgen in familie- of
systeemdynamieken.
30. Somatische oefeningen: Laat klanten een kaart trekken en
lichaamsbewustzijn verkennen.
31. Intuïtieve dans: Laat deelnemers een kaart trekken en zich bewegen volgens
de energie van de kaart.
32. Spiritual Business Coaching: Gebruik het deck om business blokkades te
identificeren.
33. Lichaamswerk: Trek een kaart en focus op hoe dit in het lichaam voelbaar is.
34. Dagelijkse check-in: Trek elke ochtend een kaart om de toon van de dag te
bepalen.
35. Intenties zetten: Gebruik het deck als tool om maandelijkse of wekelijkse
intenties te bepalen.
36. Volle/Nieuwe maan rituelen: Trek kaarten om inzicht te krijgen in thema’s die
spelen tijdens de maanfasen.
37. Manifestatie journaling: Gebruik de kaarten als inspiratie voor journal
prompts in manifestatiewerk.
38. Relatiecoaching: Trek kaarten om inzicht te krijgen in relatiepatronen.
39. Besluitvorming: Trek een kaart voor begeleiding in beslissingsprocessen.
40. Speltherapie: Laat kinderen een kaart trekken en creatief reflecteren.
41. Vision Quest: Gebruik het deck als onderdeel van een persoonlijke Vision
Quest.
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42. Energetische healing sessies: Trek een kaart om specifieke
energieblokkades te ontdekken.
43. Morning routine: Gebruik het deck in een ochtendroutine om de dag te
beginnen.
44. Sound baths: Stem een sound bath af op de boodschap van de kaart.
45. Gedachten patronen onderzoeken: Gebruik de kaarten als prompt om
beperkende gedachten los te laten.
46. Sacred Circles: Trek kaarten in cirkelsessies om dieper de cirkelenergie te
verkennen.
47. Coachingsessies afsluiten: Laat klanten na een sessie een kaart trekken voor
een laatste inzicht.
48. Rituelen voor vergeving: Gebruik de kaarten om vergevingsrituelen te
ondersteunen.
49. Self-care rituelen: Trek een kaart voor self-care doelen en kleine acties.
50. Intuïtief schilderen: Gebruik de kaart als inspiratie voor een intuïtief
schilderij of tekening.


