
WELK SOORT INTENTIES PASSEN BIJ JOUW HUMAN DESIGN?

Super tof dat je dieper wilt ingaan op jouw intenties door te kijken naar jouw
unieke Human Design en wat dit onthult over de manier waarop jij het meest
natuurlijk intenties kunt zetten. Dit is een waardevolle stap als je krachtigere,
soul-aligned intenties voor 2025 wilt formuleren.

Op de komende twee pagina’s verkennen we of concrete of gevoelsmatige
intenties beter bij jou passen, aan de hand van de vier pijlen in jouw Human
Design. Daarnaast kijken we naar de intentie starters die aansluiten bij de
poorten in jouw keelcentrum.

Hiervoor heb je jouw Human Design chart nodig. Heb je die nog niet?

Download hier gratis jouw Human Design chart >>

Human Design & Intenties

Tip: Download je jouw chart via mijn website? Dan zie je daar niet alleen jouw
chart, maar ook informatie over alle onderdelen van jouw chart en wat ze je
vertellen over waarom jij hier geboren bent. Super interessant om meer te
ontdekken over jouw levensmissie en zielspad.

https://www.ikbentamara.nl/gratis-chart
https://www.ikbentamara.nl/gratis-chart


CONCRETE OF GEVOELSMATIGE INTENTIES?

Human Design laat zien dat er twee manieren zijn om intenties te
manifesteren, die overeenkomen met de soorten intenties die je kunt zetten:
specifiek en niet-specifiek. Welke stijl voor jou werkt, ontdek je via één van de
vier pijlen rond je hoofd in je bodygraph—de pijl rechts onderin.

Als deze pijl naar links wijst, focus je van nature op de wereld om je heen en
kun je concreet aangeven wat je wilt manifesteren. Een specifieke intentie
past goed bij jouw manier van manifesteren. Wijst de pijl naar rechts, dan ben
je van nature meer gefocust op je binnenwereld. De concrete vorm van je
intentie mag naar jou toekomen vanuit het Universum. Voor jou werkt het
daarom krachtiger om intenties op een niet-specifieke, open manier te zetten.
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Wijst jouw pijl naar links? 
Dan werkt het krachtig om jouw intentie zo
specifiek en gedetailleerd mogelijk te maken
over wat je wilt manifesteren. Concrete
intenties resoneren waarschijnlijk het sterkst
met jouw energie. Denk bijvoorbeeld aan: "€
5.000 verdienen met aanbod X" of "Op [datum]
starten met cursus X."

Wijst jouw pijl naar rechts? 
Dan kun je jouw intentie baseren op hoe je je
van binnen wilt voelen. Gevoelsmatige
intenties zullen waarschijnlijk het beste met
jouw energie resoneren. Denk bijvoorbeeld
aan: "Ik heb meer dan genoeg geld om te doen
waar ik gelukkig van word" of "De juiste
kansen komen moeiteloos op mijn pad."



CONCRETE OF GEVOELSMATIGE INTENTIES?

Human Design & Intenties

De meeste intenties beginnen vaak met “Ik ben” of
“Ik heb,” maar deze intentiestarters werken niet voor
iedereen even krachtig. In jouw Human Design-chart
vind je in het keelcentrum 11 verschillende poorten,
elk met een unieke, natuurlijke intentiestarter die
beter kan aansluiten bij jouw persoonlijke energie.
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Poort 20: Ik ben... 
Poort 16: Ik identificeer me.. 
Poort 62: Ik denk.. 
Poort 23: Ik weet.. 
Poort 56: Ik geloof.. 
Poort 35: Ik voel...

Poort 12: Ik kan.. 
Poort 45: Ik heb.. 
Poort 33: Ik herinner me.. 
Poort 8: Ik draag bij.. 
Poort 31: Ik leid..

Nog drie belangrijke dingen om te weten:
Heb je geen gedefinieerde poorten in je keelcentrum? Dan kun je alle
intentiestarters gebruiken en uitproberen welke voor jou het beste voelt.

1.

Het maakt geen verschil of jouw keelcentrum gedefinieerd of ongedefinieerd
is, en hetzelfde geldt voor de poorten. Beide kunnen effectief zijn bij het
zetten van intenties.

2.

Voel je je aangetrokken tot een andere intentiestarter die niet bij jouw
keelcentrum hoort? Geen probleem! Gebruik gerust die starter. Human Design
is bedoeld als een experiment om jouw eigen authentieke manier te ontdekken
en is nooit bedoeld als een beperking. Jij bepaalt wat voor jou het beste werkt
bij het zetten van jouw intenties.

3.

Hiernaast zie je een overzicht van de 11 poorten van het keelcentrum. Door
naar jouw Human Design-chart te kijken, kun je ontdekken welke poorten
specifiek bij jouw design horen en zo de intentiestarters kiezen die het beste
bij jou passen. Heb je jouw keelcentrumpoorten gevonden? Zoek hieronder de
intentiestarters die bij jouw poorten horen.


